Mount
Sinai

Prepare w pou randevou w la

Pou w prepare randevou w la, asire w bagay sa yo fet:

Ou te pran medikaman w yo pou jounen an.
Ou vini avék aparéy ou konn kontwole tansyon w lan, si ou gen youn.

Ou vini avek rejis ki genyen tout tansyon w te jwenn ou genyen chak fwa w te konn kontwole | yo.
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Ou vini avek lis ki genyen tout medikaman w konn pran yo (si w konn pran medikaman w achte san
preskripsyon, vitamin epi sipleman ki fét ak zéb medisinal, yo dwe ladan | tou).
5. Ou mache avék yon plim epi papye pou w ka pran not.

Anvan Randevou w la

Chak kilé ou kontwole Si w konn kontwole tansyon w, Eske w pran medikaman w yo
tansyon w? eske w gen yon rejis kote w ekri jan yo te preskri w yo a?

01 Chak jou ;oeli]tyt::?);c’)?n w konn jwenn ou O wi

] Anviwon yon fwa pa semén ] wi [] Ase souvan

] Anviwon yon fwa pa mwa ] Non [] pafwa

[ Yon I konsa [] Non

L] Mwen pa janm fé sa

Pandan randevou w la

Pandan randevou mwen an, mwent a Li difisil pou m jere tansyon m paske (chwazi tout sa
renmen diskite sou (chwazi tout ki k aplikab yo):
aplikab yo):

[] Mwen pa renmen jan medikaman yo f& m santi m nan
L] Medikaman mwen yo

[] Mwen fé fas ak difikilte pou m jwenn medikaman m yo:
[] Kontwole tansyon m lakay mwen
[] Mwen fé fas ak difikilte pou m chanije rejim alimanté

[] Redui sél nan rejim alimanté mwen an mwen an

L1 Fé plis egzesis fizik [] Li pa fasil pou mwen pou m fé egzesis fizik
L] Jere pwam [] sa koute two ché

[ Sispann fimen [] Mwen strese

[1 Jere konsomasyon alkdl mwen [] Mwen pa santi m byen

[] Mwen bliye sa m te dwe fé
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Pou m redui kantite sél ki nan rejim alimanté mwen
an, mwen t arenmen (chwazi tout sa k aplikab yo):
[ Itilize epis ak zéb pou f& manje ki pa gen sél

L] Achte manje ki pa gen anpil sodydom ladan yo ladan yo

gen sodyom ladan yo

[] Kuit manje lakay mwen pi souvan

Pwen Enpotan ou Dwe Kenbe nan Randevou w la

Jodi a tansyon mwen se: _ Sistolik Dyastollk ‘

Tansyon nomal <120
mm Hg Tansyon wo 120-129 <80
R Tansyon wo 130-139 80-89

[ Tansyon nomal estad 1

[] Tansyon wo Tansyon wo 2140 290
estad 2

[] Tansyon wo estad 2

[] Tansyon wo estad 1

Plan Aksyon Pou Maladi Tansyon Wo Not

(Ipétansyon) Mwen An




