
একটি হ োম ব্লোড হেসোর  

মনিির নির্ বোচি করো 
 

অনেক বীমা ককাম্পানে ক াম ব্লাড কেসার মনেটনরর জেয অর্ থ েদাে করনব ো যনদও কসগুনি আপোর স্বাস্থ্য 

কবাঝার জেয গুরুত্বপূর্ থ। আপোর জেয সঠিক মনেটর বাছার জেয এখানে নকছু ঠটপস রন়েনছ।  

 কনির মনেটরগুনি পনর ার করুে 

 কেুই ও কাাঁনের মাঝখানে আপোর উপনরর বাহুর চারপানে কমাডানোর একঠট কাপনডর পনরমাপ কটপ 

বযব ার করুে এবং এই পনরমানপর উপর নিনি কনর সঠিক কানের আকার কবনছ নেে। 

 একঠট ববে কমনেে নকেুে কযটা আপনে জানেে কয আপনে সঠিক পনরমাপ পানেে 

 খুব দামী কমনেে মানেই কসটা কবনে িাি  নব তার ককানো মানে কেই 

 আপোর যনদ এমে একঠট কমনেে র্ানক যা তানিকািুক্ত ে়ে, তা নি আপোর কমনেেঠটনক একঠট ববে 

অনেস কমনেনের সানর্ তুিো করনত আমানদর একজে োনস থর সানর্ কদখা করনত আপোর ডাক্তানরর সানর্ 

কযাগানযাগ করুে 

 আপোর ডাক্তানরর সানর্ পয থানিাচো করার জেয েনত সপ্তান  3-7 নদে েনতনদে সকানি দুবার ও েনত সন্ধ্যা়ে 

দুবার আপোর রক্তচাপ পনরমাপ করনত  নব এবং আপোর ব্লাডনেসার িনগ কসগুনি করকডথ করনত  নব। 

েস্তোনর্ত নডভোইস  
সূত্র: validatebp.org  

 

ব্র্যোন্ড িোম মডডল িম্বর ছনর্ 
কোফ 

সোইজ 

মূলয 
 

(নডনসম্বর 
2022 

অেুযা়েী) 

হকোথো হথডক নকিডর্ি 

 
(নডনসম্বর 2022 অেুযা়েী) 

OMRON 3 Series® 
BP7100 
HEM-7311 

 

োপ্তব়েস্ক  
(22-42 cm) 

$34.52-
$55.50  

 
 
https://bit.ly/omron3series  

Welch Allyn 

Welch 

Allyn 

Home® 

Blood 

Pressure 

Monitor, 

1700 

Series 

H-BP100SBP 

 

স্ট্যান্ডাডথ 
(22-42 cm) 

XL  
(40-54 cm) 

XS  
(15-24 cm) 

$99.99 https://bit.ly/welchallyn1700  

GreaterGoods 
Greater 
Goods BP 

0040, 0604, 
0664 

 

স্ট্যান্ডাডথ 
(22-42 cm) 

$39.95-
$67.88 

https://bit.ly/greatergoodsbp  

 

উপনরর নডিাইসগুনি শুেুমাত্র পরামে থ, এবং আপনে বযব ার করনত পানরে এমে আরও অনেকগুনি ববে নডিাইস 

রন়েনছ৷ আনরা ববে ক াম BP মনেটর খুাঁজেু validatebp.org ওন়েবসাইনট।  

https://www.validatebp.org/
https://bit.ly/omron3series
https://bit.ly/welchallyn1700
https://bit.ly/greatergoodsbp
https://www.validatebp.org/

