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Información nutricional
Tamaño de la porción 1 taza (228 g)
Porción por paquete 2

Cantidad por porción

Calorías 280

Total de grasas 3 g

Colesterol 30 mg

Sodio 250 mg

Proteína 5 g

Vitamina A 4 %

Calcio 15 %

Vitamina C 2 %

Hierro 4 %

Total de carbohidratos 31 g

Grasa saturada 0 g

Fibra de dieta 0 g

5 %

10 %

10 %

10 %

0 %

0 %

Azúcares 5 g

Grasa Trans 0 g

Calorías derivadas de la grasa 120

Valor porcentual diario *

*Los valores porcentuales diarios se basan en una dieta de 
2,000 calorías. Sus valores diarios pueden ser más altos o 
más bajos dependiendo de sus necesidades calóricas.

Calorías
Menos de
Menos de
Menos de
Menos de

Grasa total
  Grasa saturada
Colesterol
Sodio
Total de carbohidratos
   Fibra dietética

2,000
65 g
20 g
300 mg
2,400 mg
300 g
25 g

2,500
80 g
26 g
300 mg
2,400 mg
375 g
30 g
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El Programa de Rehabilitación
Cardíaca

The Zena and Michael A. Wiener

Cardiovascular Institute and 

The Marie-Josée and Henry R. Kravis 

Center for Cardiovascular Health

(Instituto cardiovascular y 
Centro para la salud cardiovascular)

Lo que le puede ofrecer el

Programa de Rehabilitación

Cardíaca del Mount SinaiEl Programa de Rehabilitación

Cardíaca del Mount Sinai está

diseñado para ayudar a que las

personas que presentan enfermedad

cardíaca se recuperen más rápido y

lleven vidas más sanas. Puede reducir

los síntomas, tales como los dolores de

pecho, y disminuir la probabilidad de

tener problemas cardíacos otra vez.
Nuestro programa extenso e

individualizado va más allá del

ejercicio y la dieta para incluir

educación, asesoría, apoyo emocional

y un número cada vez mayor de otras

opciones.

Bajo la dirección de nuestros

cardiólogos, las enfermeras

registradas y otros profesionales 

de la salud trabajan en estrecha

colaboración con su propio médico 

con el fin de hacer a la medida un

programa de 6-12 semanas que

satisfaga sus necesidades.

Staff

Director médicoCertificado por la Junta en Cardiología

Certificado por la Junta en Medicina Interna

Supervisora de enfermería

Enfermera registrada, Especialista cardíaca

Coordinadora clínica
Enfermera registrada, Especialista Cardíaca

Fisiólogos del ejercicio
Se especializan en Rehabilitación Cardíaca

Médicos especialistas
CardiólogoCertificado por la Junta en Cardiología

Certificado por la Junta en Medicina Interna

Psicólogo clínicoDietista certificado/Nutricionista 

certificado
Coordinador de oficina

Dr. Valentin Fuster, PhD

Director de Mount Sinai Heart

Director, The Zena and Michael A. Wiener 

Cardiovascular Institute and 

The Marie-Josée and Henry R. Kravis 

Center for Cardiovascular Health

Dr. Richard Gorlin, Heart Research Foundation 

(Fundación de Investigación Cardíaca)
Profesor de CardiologíaPrograma de Salud Cardíaca

The Zena and Michael A. Wiener Cardiovascular Institute 

The Marie-Josée and Henry R. Kravis Center 

for Cardiovascular Health

Box 1030, 5 East 98th Street – SB Level – Room FSB-18

Nueva York, Nueva York 10029
212-241-8597

card-22ƒ1 spanish 0714_b  7/18/14  3:23 PM  Page 1
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Mañana

Mediodía

Tarde

Hora de dormir Hora de dormir Hora de dormir Hora de dormir Hora de dormir Hora de dormir

Tarde
Tarde

Tarde
Tarde

Tarde
Tarde

Mediodía Mediodía Mediodía Mediodía Mediodía Mediodía

Mañana Mañana

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado DomingoMañana Mañana Mañana Mañana

J Gregory ©2014 Mount Sinai Health System
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Medicamentos contra la insuficiencia cardíaca      

 

Medicamento Nombre Acciones Posibles efectos 
secundarios

Inhibidores de 
la ECA (enzima 
convertidora de 
la angiotensina)

Benazepril (Lotensin)

Captopril (Capaoten)

Enalapril (Vasotec)

Fosinopril (Monopril)

Lisinopril (Zestril)

Quinapril (Accupril)

Ramipril (Altace)

• Bloquea las 
hormonas de 
estrés perjudiciales 
que empeoran 
la insuficiencia 
cardíaca

• Ayuda al músculo 
cardíaco a 
funcionar mejor

• Puede ayudarlo a 
sentirse mejor y  a 
mantenerse fuera 
del hospital

• Tos crónica
• Problemas 

renales
• Puede bajar su 

presión arterial
• Debilidad o 

mareos
• Sentido del gusto 

alterado
• Hinchazón de 

la cara o los 
labios (raro pero 
grave: busque 
ayuda médica de 
inmediato)

• Niveles de potasio 
elevados

IRAN 

(inhibidor del 
receptor de la 
angiotensina y 
neprilisina)

Sacubtril/Valsartán 
(Entresto) 

• Los medicamentos 
combinados actúan 
relajando los vasos 
sanguíneos para 
que la sangre 
pueda fluir más 
fácilmente y de 
manera eficaz al 
resto del cuerpo

• Hinchazón de 
la cara o los 
labios (raro pero 
grave: busque 
ayuda médica de 
inmediato)

• Presión arterial 
baja

• Niveles de potasio 
elevados

• Tos
• Mareos
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Medicamento Nombre Acciones Posibles efectos 
secundarios

Bloqueadores 
beta

Bisoprolol (Zebeta)

Carvedilol (Coreg)

Succinato de 
metoprolol 
(Toprol XL)

• Ayuda a que 
el músculo del 
corazón no trabaje 
demasiado

• Ayuda al corazón a 
bombear mejor (al 
bajar la frecuencia 
cardíaca)

• Bloquea las 
hormonas de 
estrés perjudiciales 
que empeoran 
la insuficiencia 
cardíaca

• Puede ayudarlo 
a sentirse mejor, 
a vivir más y a 
mantenerse fuera 
del hospital

• Puede hacer que 
se sienta cansado

• Puede causar que 
se acumule más 
líquido: informe a 
su proveedor

• Puede empeorar 
los síntomas del 
asma (jadeo)

• Puede bajar su 
presión arterial

Bloqueadores
del canal 
controlado por 
nucleótidos 
cíclicos 
activados 
por la hiper-
polarización

Ivabradina (Corlanor) • El medicamento 
funciona afectando 
la actividad 
eléctrica del 
corazón para 
disminuir la 
frecuencia cardíaca. 
Esto ayuda a que el 
corazón bombee de 
manera más eficaz

• Frecuencia 
cardíaca más baja

• Trastorno 
visual temporal 
(destellos de luz)

Antagonista de 
la aldosterona

Spironolactona 
(Aldactone)**

Eplerenona (Inspra)

** Puede causar 
inflamación y 
sensibilidad en los senos, 
especialmente en los 
hombres

• Evita que el cuerpo 
retenga sodio (sal) 
y agua 

• Necesita 
supervisión 
cuidadosa de los 
niveles de potasio

• Ayuda a prevenir 
el daño futuro del 
corazón

• Niveles altos de 
potasio y bajos de 
sodio
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Medicamento Nombre Acciones Posibles efectos 
secundarios

Diuréticos 
(píldoras 
para eliminar 
líquidos)

Bumetanida (Bumex)
Furosemida (Lasix)
Torsemida (Demadex)
Metolazona 
(Zaroxolyn)
Hidroclorotiazida 

• Mejora los síntomas 
al deshacerse del 
exceso de agua del 
cuerpo

• Cansancio
• Presión arterial 

baja 
• Mareos
• Función renal 

deficiente
• Niveles bajos de 

potasio
Cardioglucósido Digoxina • Ayuda a su corazón a 

bombear mejor
• Aumenta la fuerza 

del corazón 
• Ayuda a que se 

mantenga fuera del 
hospital

• No todas las personas 
con insuficiencia 
renal necesitan 
digoxina

• Necesita vigilar los 
niveles de la sangre

• Mal sabor y 
pérdida de apetito

• Náuseas y vómitos
• Disminución de la 

función renal
• Dolores de cabeza
• Latidos cardíacos 

irregulares
• Visión borrosa o de 

color

Antagonistas de 
los receptores de 
angiotensina ll

Candesartán 
(Atacand)*
Valsartán (Diovan)*
Irbesartán (Avaparo)
Losartán (Cozaar)
Olmesartán (Benicar)
*indicado para 
insuficiencia cardíaca 
sistólica

• Disminuye las 
hormonas del 
estrés perjudiciales 
(similares a los 
inhibidores de la ECA)

• Ayuda al músculo 
cardíaco a funcionar 
más eficientemente

• Puede ayudar a 
mejorar los síntomas 
y extender su vida

• Mareos
• Debilidad
• Diarrea 
• Puede bajar la 

presión arterial
• Disminución de la 

función renal
• Puede elevar los 

niveles de potasio

Vasodilatadores Hidralazina/nitratos 
(BiDiL) 
Dinitrato de isosorbida 
(Isordil)
Mononitrato de 
isosorbida (Imdur)

• Abre los vasos del 
corazón

• Ayuda al corazón 
a bombear más 
fácilmente

• El músculo cardíaco 
funciona más 
eficientemente

• Baja la presión 
arterial

• Hace que se sienta 
mejor y puede 
prolongar la vida

• Mareo o vértigo
• Dolores de cabeza
• Sofoco
• Frecuencia 

cardíaca rápida
• Palpitaciones
• Congestión nasal
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Medicamento Nombre Acciones Posibles efectos 
secundarios

Antagonistas del 
calcio

Amlodipino 
(Norvasc)
Nifedipina*
Diltiazem 
(Cardizem)*
Verapamilo *
*estos medicamentos deben 
evitarse si tiene insuficiencia 
cardíaca de la función 
de bombeo deficiente 
(insuficiencia cardíaca 
sistólica)

• Relaja los vasos 
sanguíneos y 
aumenta la sangre 
y el oxígeno para el 
corazón

• Baja la presión 
arterial

• Puede reducir los 
síntomas

• Dolores de 
cabeza

• Enrojecimiento 
de la cara

• Mareos
• Hinchazón del 

tobillo

Diluyentes de la 
sangre

(Anticoagulantes)

Warfarina 
(Coumadin)**
Dabigatrán (Pradaxa)
Apixaban (Eliquis)
Rivaroxabán (Xarelto)
Aspirina
Clopidogrel (Plavix)
Ticlopidina (Ticlid)
**necesita controles 
sanguíneos periódicos 

• Evita los coágulos 
de sangre

• Reduce la 
posibilidad de un 
ataque al corazón 
y de un accidente 
cerebrovascular

• Mayor riesgo 
de sangrado y 
moretones

• Puede 
impedirle 
realizar ciertas 
actividades: 
hable con su 
proveedor 
de atención 
médica

Antiarrítmicos Pacerone 
(Amiodarona)
Dofetildine (Tikosyn)
Dronedarona
Mexiletina
Sotalol (Betapace)

• Ayuda a su corazón 
a mantener un 
ritmo regular

• Mareos
• Entumecimiento 

y hormigueo en 
los brazos

• Enrojecimiento 
facial

• Dolores de 
cabeza y náuseas

• Dificultad para 
respirar

Suplementos Cloruro de potasio 
(K-Dur, Klor-Con)
Óxido de magnesio

• Puede ser necesario 
como suplemento 
por tomar 
diuréticos

• Tome solo según lo 
indicado

• Niveles altos 
de potasio y de 
magnesio

• Náuseas y 
vómitos

• Dolor 
abdominal

• Diarrea
• Calambres 

musculares
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Precaución con los medicamentos
Asegúrese de hablar con su proveedor de atención médica antes de usar cualquier 
medicamento de venta libre, especialmente antiácidos, laxantes, medicamentos contra 
la tos y medicamentos contra el dolor.

Evite los medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE). Estos incluyen 
ibuprofeno (Advil, Motrin), naproxeno (Aleve) Celebrex y Mobic. Está bien tomar 
paracetamol (Tylenol).

Debido a que algunos de sus medicamentos contra la insuficiencia cardíaca pueden 
causar mareos, espaciarlos en diferentes momentos durante el día puede ayudar a 
prevenir el mareo.

Informe a su proveedor de atención médica si tiene problemas para obtener sus 
medicamentos.

Medicamentos adicionales
Medicamentos para bajar el colesterol: el colesterol alto aumenta su riesgo de tener 
un ataque cardíaco o un accidente cerebrovascular y apoplejías, y a los pacientes con 
insuficiencia cardíaca se les recetan medicamentos para bajar el colesterol. Hay una 

variedad de medicamentos para 
bajar el colesterol, cada uno con 
instrucciones de uso especiales. 
Hable con su proveedor de atención 
médica o con su farmacéutico sobre 
cualquier medicamento para bajar 
el colesterol que usted pueda estar 
tomando.
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Plan de acción para la insuficiencia cardíaca

Zona verde

Zona amarilla

Zona roja

TODO BIEN
• sin dolor de pecho
• sin dificultad para respirar
• nivel de actividad normal
• sin aumento de peso
 

Si tiene cualquiera de los siguientes síntomas:
• aumento de peso de 2 a 3 libras en 24 horas, 
  o 5 libras o más en una semana
• aumento de la hinchazón en las piernas o en 
  los pies
• aumento de la dificultad para respirar
• aumento de almohadas necesarias para dormir 
  durante la noche

• continúe tomando sus medicamentos como se le indicó
• continúe pesándose todos los días
• siga una dieta baja en sal
• siga un plan de ejercicios como se lo indique su médico 
  o proveedor de atención médica

Zona verde significa: 

PRECAUCIÓN

  

Zona amarilla significa: 

ALERTA MÉDICA Zona roja significa:
 

  

 

Nombre del paciente:

Nombre del médico o proveedor de atención médica:

Número de teléfono del médico o proveedor de atención médica:

• dificultad para respirar en reposo
• sibilancia o presión en el pecho en reposo
• necesita sentarse en una silla para dormir
• aumento de peso de más de 5 libras en una semana
• mareo o aumento de fatiga o cansancio

Esto indica que usted debe ser evaluado 
por un médico de inmediato.

LLAME A SU MÉDICO DE INMEDIATO.

Si tiene síntomas de la zona roja no resueltos o si tiene dolor en el pecho que 
no se alivia, dificultad para respirar, confusión o desmayos, 

llame al 911 o vaya a una sala de emergencias.  

Sus síntomas podrían indicar que necesita un 
ajuste en sus medicamentos. 

Llame a su médico, coordinador de enfermería 
o enfermero de atención médica en el hogar. 

Nombre: ____________________________________________ 

Número: ____________________________________________

Instrucciones: ______________________________________ 






